Trainingszeiten Winter 2018 - 2019

In der Wintersaison 2018 - 2019 trainieren die einzelnen Gruppen wie folgt:

Wochentag Uhrzeit

Trainingsgruppe

Trainer

Montag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

17.30 - 19.00
Uhr

17.30-19.00
Uhr

18.00 - 20.00
Uhr

15.00 - 16.00
Uhr

16.00-17.00
Uhr

17.00 - 18.30
Uhr

18.30 - 20.00

Uhr

18.30 - 20.00
Uhr

18.00 - 20.00
Uhr

15.30-20.00

10.00 - 11.00

Kinder U12 (2008-2009)

Kinder U14 (2007-2006)

Jugend U16-18 (2005 und
alter)

Jugend U8 (2015 und
2014)

Jugend U8 (2013 und
2012)

Kinder U10 (2011-2010)

Kinder U12 (2009-2008)

Kinder U14 (2007-2006)

Jugend U16-18 (2005 und
alter)

Handicap

Waldlauftraining alle
Gruppen

Alissa Dentinger
Ayleen Enzweiler

Madita Ehl
Isabelle Stachel

Jorg Selzer
Eric Fischer
Hendrik Selzer

Christina Selzer,
Charlotte Portz
Thias Ehl

Christina Selzer
Charlotte Portz
Thias Ehl

Jasmin Bastuck
Thias Ehl
Charlotte Portz

Ayleen Enzweiler
Rene Dewes

Madita Ehl
Isabelle Stachel

Jorg Selzer
Eric Fischer
Hendrik Selzer

Lukas Bastuck
Martin Thome
Torsten Sauber
Karin Lillig
Thias Ehl

Christina Selzer
Sarah Selzer
Madita Ehl
Thias Ehl



