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28.08.2010 - Halbmarathon TV Limbach

Morgens noch ehrenamtlich bei den Kreismeisterschaften in Oppen bzw. im

Us Haus in Reimsbach im Einsatz, starteten Christoph und Werner am
Nachmittag so richtig durch. Etwas zu gut motiviert auf den ersten Kilometern,
mussten die beiden am Ende einige Kérner lassen.

Die 1:39:04 bedeuteten fir Werner bereits den zweiten Halbmarathon in diesem
Jahr unter der 1:40er Marke. Flr Christoph bedeuteten die 01:42:32 eine
Steigerung um flnfeinhalb Minuten gegeniber dem letzten Halbmarathon in
Saarlouis.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Laufer Jg Altersklasse Platz AK Einlauf Leistung
Mdller, Werner 1956 M50 8 76 | 01:39:04

Metzen, Christoph 1961 M45 22 88 | 01:42:32




