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15. August 2010 - Altstadtlauf Saarlouis

Extreme Wetterlagen in Saarlouis sind bekannt. In diesem Jahr war der starke
Regen an der Reihe. Rechtzeitig zum Start besserte sich die Wetterlage und die
Laufer hatten keine Ausreden mehr. Insgesamt gute Laufbedingungen flr die
Starter waren zu verzeichnen, auf keinen Fall war es in diesem Jahr zu heif3.

Nach Saarlouis hatten sich Sigrid, Werner, Leo und Stefan gemacht. Hier wollten
sie die ,Neu"-Neuforweilerin treffen. Ein gutes Buch und der Regen vor dem Start
waren allerdings verantwortlich, dass Renate nicht den Weg zum Start fand und
lieber den Nachmittag auf der Couch ausklingen lieB.

Einen harten Zweikampf lieferten sich an diesem Nachmittag Leo und Werner.
Nach den 10 Kilometern trennten die beiden gerade drei Sekunden, drei
Sekunden, die Werner genligten, um vor Leo ins Ziel zu laufen. Sigrid lief wie
gewohnt ein sehr gutes Rennen und gendtigte knapp tUber 50 Minuten. Diese Zeit
bedeutet Platz 2 in ihrer Altersklasse. Mit 43:18 lief Stefan eine Sekunde
schneller als seine bisherige Saisonbestleistung durch Ziel.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Laufer Jg Altersklasse Platz AK Einlauf Leistung

Mdller, Sigrid 1959 W50 2 179 | 00:50:14
Mdller, Werner 1956 M50 10 86 | 00:44:00
Hoffmann, Leo 1955 M55 6 88 | 00:44:03
Speicher, Stefan 1965 M45 12 75| 00:43:18




