TG Reimsbach

%& Lei chtathleti k&mei nschaft

1975 e.\f-

Reimshach — Oppen - Lauftreff

56}@//{/&%’@/{&&‘

24. April 2010 - 32. Volkslauf St. Ingbert

Saisonauftakt fur die Lauftreffler!

Samstagnachmittag 16:00 Uhr, eigentlich die richtige Zeit, um bei sommerlichen
Temperaturen in den StraBencafés ein kiihles Blondes zu genieBen. Doch an
diesem Samstag laufen unsere Kollegen gleich dreimal durch die schéne und gut
besuchte FuBgangerzone von St. Ingbert, allerdings ohne anzuhalten.

Der Saisonauftakt war fir die Starter eher bescheiden. Die hohen Temperaturen
verlangten von den Laufern einiges ab, allerdings war es auch nur eine erste
Standortbestimmung nach dem langen Winter. Jeder der Starter wusste nach
dem Zieleinlauf welche Trainingsschwerpunkte er in den nachsten Wochen setzen
muss.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

Laufer Jg Altersklasse Platz AK Einlauf Leistung
Hammes, Renate 1963 W45 17 388 01:08:36
Mdller, Werner 1956 M50 20 161 00:48:19

Speicher, Stefan 1965 M40 17 101 00:44:34




